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Rund um die Nahr-
wertkennzeichnung

Das ist neu:

Mit 13.12.2016 muss jedes vorverpackte Lebensmittel
verpflichtend eine Nahrwertdeklaration aufweisen.

Allerdings wiesen auch in der Vergangenheit bereits 70 %
der verpackten Lebensmittel freiwillig eine Nahrwerttabel-
le auf.

Warum wurde die verpflichtende Nahrwertdeklaration

eingefiihrt:

= Wichtige Information fiur die Verbraucher lGber die Zu-
sammensetzung der Lebensmittel

= Hilfestellung, um eine fundierte Lebensmittelauswahl
zu treffen

= Einheitliche Kennzeichnung

Ern&hrungsabhéngige Krankheiten sind in unseren Breiten
ein groBes Problem. Daher sollen Konsumenten besser
Uber die N&hrwerte der Lebensmittel informiert werden.
Uber die Nahrwertdeklaration kann somit die Zusam-
mensetzung von &hnlichen Produkten besser verglichen
werden.

So sieht die Deklaration aus

Die Deklaration erfolgt grundsatzlich in Form einer Tabel-
le. Sollte das Etikett allerdings zu klein sein, dirfen die
Nahrwerte auch hintereinander aufgezahlt werden. Wenn
die groBte Verpackungsflache unter 25 cm? ist, darf die
Kennzeichnung entfallen, z. B. bei einer einzeln verpack-
ten Praline.




100 ml enthalten durchschnittlich:

Energie 727 kJ/176 keal
Fett 18 g

- davon geséttigte Fettsauren 1749
Kohlenhydrate 149

- davon Zucker 149
Eiweil 169

Salz 0,01 g

Weiters kénnen zuséatzlich noch angegeben werden:
= einfach und mehrfach ungesattigte Fettsauren
mehrwertige Alkohole

Starke

Ballaststoffe

Vitamine und Mineralstoffe mit Angabe % NRV (N&hr-
stoffbezugswert)

\l
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Die Broteinheiten (BE) durfen auch weiterhin angegeben
werden, allerdings optisch abgesetzt von der Tabelle. Die
Angabe ist in Osterreich seit Jahrzehnten Gblich und gilt
als sachliche, neutrale Information.

Die Nahrwertangaben erfolgen generell pro 100 g (fir
feste Lebensmittel) bzw. pro 100 ml (fir Getrénke, Essig,
Ole, Saucen ...). Auf freiwilliger Basis kénnen die Nahr-
werte zusétzlich noch pro Portion bzw. pro Verzehrsein-
heit angegeben werden.

Und die % Werte?

Zusétzlich zu den Pflichtangaben (siehe oben) dirfen
noch freiwillige Angaben gemacht werden. Das sind An-
gaben zu den Referenzmengen flir Energie und ausge-
wahlte Nahrstoffe pro Tag. Diese sind im Anhang Xlll der
Verordnung festgelegt.

Referenzmengen beruhen auf allgemeinen Ernéhrungs-
empfehlungen der Erndhrungsgesellschaften zur taglichen
Aufnahme von Joule/Kalorien und den wichtigsten Nahr-
stoffen.




Fir Energie lautet beispielsweise die Referenzmenge
8400 kJ/2000 kcal, Fett wird mit einer Referenzmenge
von 70 g angegeben.

Somit sind dann % Angaben bezogen auf 100 g/100 ml
und/oder zur Portion (z. B. 4 Kekse) oder Verzehrs-
einheit (1 Stick Keks) in der Tabelle bezogen auf diese
Werte méglich.

Verpflichtend muss auch noch der Infosatz ,,Referenz-
menge flr einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400 kJ/2000 kcal)* angeben werden.

Bezogen auf 100 g Lebensmittel kann eine Tabelle so

aussehen:
durchschnittlicher Gehalt pro 100 g %*
Energie 268 kJ/63 keal 3,2%
Fett 08¢ 1,1 %
- davon geséttigte Fettsauren 059 2,4 %
Kohlenhydrate 1149 4%
- davon Zucker 1149 12 %
Eiweil 2,89 5,6 %
Salz 0,08¢g 1,3 %

*Referenzmenge fur einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400 kJ/2000 kcal)

Bezogen auf eine Portion:

durchschnittlicher 100 g 1 Portii)*n % *
Gehalt pro (383 9) Portion
Energie 1689 kJ/377 keal 524kJ/125 kcal 6 %
Fett 999 339 5%
Kohlenhydrate 629 209 8%

- davon Zucker 399 139 14 %
Eiweil 8,49 2,89 6 %
Salz 0,759 0,259 4%

*Referenzmenge fUr einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400 kJ/2000 kcal) ** Die Packung enthalt 18 Portionen

VORARLBERG




Und die Tonnchen?
Cperldg  PoScheiberg) J
'B'rennv‘;er"n Brennwert  Fett 9509 7k g

K

;gi') keal 5;3kcl;{ 0,1g 0,0g 04g 0,109

19% 1% 0% 0% 0% 2%
% der Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400 kJ /2000 keal).

Diese Packung enthallt ca. 21 Scheiben

Quelle Grafik: www.lebensmittelklarheit.de

Gewisse Nahrwertangaben dirfen auch in einer ande-
ren grafischen Form wiederholt werden. Das darf aus-
schlieBlich im Hauptsichtfeld der Verpackung, dieses ist
auf der Vorderseite, erfolgen.

Hier gibt es zwei Méglichkeiten:

= nur Angabe des Brennwertes pro 100g/100 ml oder

= Angabe von Brennwert pro 100g/100 ml sowie
Brennwert, Fett, geséttigte Fettsduren, Zucker und
Salz pro Portion.

Im Zusammenhang mit diesen Wiederholungen muss
wieder der Infosatz angegeben werden:
»Referenzmenge fur einen durchschnittlichen Erwach-
senen (8.400 kJ/2000 kcal)*

Weist jedes Lebensmittel
eine Nahrwerttabelle auf?

Nein, hier gibt es einige Ausnahmen:
Handwerksbetriebe, die ihre Erzeugnisse regional bzw.
punktuell vertreiben, benétigen keine Nahrwertdeklara-
tion.

Dies bedeutet, dass eine Bauerin, die ihnre Marmeladen
und Chutneys auf dem ortsanséssigen Bauernmarkt, in
ihrem kleinen Geschaftslokal oder im Supermarkt vor
Ort vertreibt, keine Nahrwertdeklaration auf ihren Pro-
dukten bendtigt.




Sollte sie jedoch bei einem groBen Handelsunternehmen
in ganz Osterreich verkaufen, dann bendtigt sie sehr wohl
eine Nahrwertdeklaration.

Weitere Ausnahmen von der verpflichtenden Nahrwertde-
klaration sind z. B.:

unverarbeitete Erzeugnisse (z. B. rohes Obst, Gemiise,
Fleisch), aber auch Krauter, Gewirze, Tee, Kaugummi,
Hefe, Gelatine, Garungsessig, aber auch Alkoholika mit
einem Alkoholgehalt von tber 1,2 Vol%.

Wer will, darf aber auch diese Produkte freiwillig mit einer
Né&hrwerttabelle kennzeichnen, allerdings missen dann
die Detailvorschriften der Verordnung eingehalten werden.

Textliche Konzeption:

Dipl. oec. troph. Britta Macho,

Mag. Sonja Reiselhuber-Schmoélzer

erndhrung €3, Ingenieurbiro fir Erndhrungswissenschaften

Konsumentenberatung der AK Vorarlberg
Widnau 2 — 4, 6800 Feldkirch

Telefon 050/258-3000
konsumentenberatung@ak-vorarlberg.at

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet:
www.ak-vorarlberg.at

Alle AK Publikationen stehen zum Download fir Sie
bereit: www.ak-vorarlberg.at/broschueren

Weitere Bestellmdglichkeiten:
= E-Mail: bestellen@ak-vorarlberg.at
= Bestelltelefon: 050/258-8000
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