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Liebes AK Mitglied,

Sie und mehr als 170.000 Menschen in
Vorarlberg sind Mitglied der Arbeiterkammer.
Gemeinsam sind wir die mitgliederstarkste
Organisation im Land - mit vielen Vorteilen
fur Sie.

Vom ersten Arbeitsvertrag und der ersten
eigenen Wohnung, tber Aus- und Weiter-
bildung bis hin zu Karenz, Kinderbetreuung und
der Pension: Als AK Mitglied haben Sie in allen
Lebenslagen eine starke Partnerin an Ihrer
Seite. Nutzen Sie unser vielseitiges Angebot
und kontaktieren Sie uns jederzeit bei Fragen.

Wir sind fiir Sie da.

Andreas Lampert ' Bexnhard Heinzle
AK Direktor AK Prasident
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Rechte kennen.




AK Arbeitsrecht

T +43(0)50 258-2000
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Beratung und Service

Arbeitsrecht

Damit's in allen Jobfragen fair und gerecht bleibt

Arbeitsrechtliche Fragen spielen eine wichtige Rolle
im beruflichen Alltag. Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich
umfassend zu informieren, und verschaffen Sie sich
Klarheit Gber Ihre Rechte und Anspriiche. Im Ernstfall
stehen lhnen die AK Expert:iinnen immer zur Seite.

— Arbeitsvertrag — Homeoffice und

Tel it
— Kindigung elearbei

- M i
— Urlaubsanspruch obbing

- Uberstunden



AK Konsumentenschutz
T +43(0)50258-3000
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Beratung und Service 7

Konsumentenschutz
Verlasslicher Schutz bei allen Konsumentenfragen

Von Online-Shopping bis Handyvertrag - im Konsumenten-
Alltag lauern oft versteckte Fallen. Mit einem guten Uber-
blick Giber Ihre Rechte schiitzen Sie sich vor Arger und
bleiben als Konsument:in entspannt. Und im Streitfall kbnnen
Sie auf die AK Expert:innen zahlen.

— Online-Kaufe — Bankgebihren
— Handyvertrage — Garantiefélle

— Einkauf und Recht — Vertrdge checken



AK Steuerservice
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Beratung und Service 8

AK Steuerservice

Vom Finanzamt das zuriickholen, was lhnen zusteht

Mit dem Expertenwissen der AK holen Sie sich Jahr fir
Jahr lhr Geld vom Finanzamt zurlick. Wir zeigen lhnen alle
wichtigen Absetzposten und erkléaren, wie Sie diese optimal
nutzen. So erledigt sich lhre Arbeitnehmerveranlagung fast
von selbst. Und wenn Sie Hilfe brauchen, Gbernimmt die AK
auch die Einreichung.

— Pendlerpauschale — Werbungskosten
sichern geltend machen

— Homeoffice absetzen — Sonderausgaben prifen

— Familienbonus holen — Freibetrage nutzen



2025 holten AK Expert:innen
8.247.552,— Euro fur AK Mitglieder
vom Finanzamt zuruck. Maximale
Steuererstattung garantiert.
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AK Konsumentenschutz
T +43(0)50258-3000
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Beratung und Service

Mieten
Rechtssicherheit bei allen Mietfragen

Der Wohnungsmarkt ist komplex, und Mietvertrage
enthalten oft unzulassige Klauseln. Verschaffen Sie sich
Klarheit Gber Ihre Rechte und mdgliche Forderungen. Mit
den richtigen Informationen vermeiden Sie finanzielle
Nachteile - und bei Problemen sind wir immer fir Sie da!

— Mietvertrag — Betriebskosten
— Kaution — Mietzins
- Kiindigung - Ubergabeprotokoll bei

Mietwohnungen



AK Konsumentenschutz
T +43(0)50258-3000

N
N
3
c
[9)
(2]
c
9]
3
c
9]
S
3
[%2]
c
o
X
S~
=
“?
o
X
[9)
2
=
I
o
o
7
X
©

Beratung und Service 11

Versicherungen
lhr Durchblick im Dschungel der Paragrafen

Versicherungen kénnen ein Labyrinth voller Fallstricke
sein. Wir zeigen |lhnen, worauf es bei Vertragen wirklich
ankommt, damit Sie fundierte Entscheidungen treffen.
So sparen Sie Geld und sind abgesichert, wenn es darauf
ankommt.

— KFZ-Versicherung — Haushaltsversicherungen

— Handyversicherung — Klndigungsfristen
— Lebensversicherung — RUcktrittsrechte

— Reiseversicherung



AK Familie und Beruf

T +43(0)50 258-2600
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Beratung und Service 12

Familie und Beruf
Ohne Stress zwischen Babybrei und Arbeitsalltag

Schwangerschaft, Mutterschutz, Papamonat, Elternkarenz,
Familienbeihilfe und und und - wenn der Nachwuchs
kommt, stehen Eltern vor vielen Fragen. Gut, dass die

AK Expertiinnen da sind! Sie beraten und begleiten Eltern
durch diese spannende Zeit.

- Mutterschutz - Familienbeihilfe

— Schwangerschaft und — Papamonat planen

Arbeitsverhaltnis - .
- Familienzeitbonus

— Kinderbetreuungsgeld 5 AK Elternkalender

— Elterngeld berechnen






AK Familie und Beruf

T +43(0)50 258-2600
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Beratung und Service

Kinderbetreuung
Umfassende Ubersicht liber Betreuungsméglichkeiten

Eine Kinderbetreuung zu finden, die Ihre Bedurfnisse
optimal untersttitzt, ist nicht einfach. Mit dem AK Kinder-
betreuungsatlas finden Sie genau die richtige Einrichtung.
Filtern Sie nach Alter, Wohnort und Betreuungszeiten -
ganz einfach und Ubersichtlich.

— ca. 600 Einrichtungen — Betreuungszeiten

heck
— Filtermdglichkeiten checxen

— Kostenlose Beratung
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AK Sozialrecht

T +43(0)50 258-2200
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ak-vorarlberg.at/pflege
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Beratung und Service 15

Pflege

Weil es um lhre Liebsten geht

Die Pflege von Angehd&rigen neben dem Beruf ist eine groBe
Herausforderung. Informieren Sie sich bei uns tber Ihre
Rechte, Férdermdglichkeiten und Entlastungsangebote.
Damit Sie den Uberblick behalten - und wissen, wo Sie
Unterstitzung finden.

— Familienhospizkarenz
und -teilzeit

— Pflegekarenz

— Tipps zum Pflegegeld
— Hilfe fur die Helf

- Pflegefreistellung ilfe fur die Helfenden

-> Finanzielle Hilfen



401

AK Sozialrecht

T +43(0)50 258-2200

=

ak-vorarlberg.at/pension

Beratung und Service

Pensionsberatung
Entspannt in den Ruhestand wechseln

Der Weg in die Pension ist mehr als ein Datum. Wir
informieren Sie Uber lhre individuellen Anspriiche und
Mé&glichkeiten, um den Ubergang in den Ruhestand gut
vorbereitet zu gestalten. Mit klaren Antworten bleiben
keine Fragen offen.

- Pensionshéhe
berechnen

— Pensionssplitting

— Rechtliche Beratung

- Zuverdienstregeln
9 - Online-Rechner

- Altersteilzeit planen

16



AK Lehrlinge und Jugend
T +43(0)50 258-2300
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Beratung und Service 17

Lehrlinge und Jugend

Der Kompass fiir den Start ins Berufsleben

Die ersten Schritte in der Arbeitswelt sind nicht immer
einfach. Die AK Expert:innen stehen Lehrlingen und Berufs-
einsteiger:innen mit Rat und Tat zur Seite. Von Lehrvertrag

bis Weiterbildung - wir unterstiitzen junge Menschen auf
ihrem Weg ins Arbeitsleben.

— Lehrvertrag prifen — Ferialjob
— Wohnzuschuss — Schdilerfreifahrten
— Lehre und Matura — Lehrabschlussprifung

- Pflichtpraktikum



Neues fordern.




Bildung und Karriere

T +43(0)50 258-4150
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Bildung 19

Bildungsberatung

Individuelle Karriereplanung mit Expertenwissen

Die richtige Bildung 6ffnet Turen. Verschaffen Sie sich bei
uns einen Uberblick Gber Ihre Weiterbildungschancen und
beruflichen Perspektiven. Je klarer der Plan, umso besser
sind Sie gerUstet - und unsere AK Expert:innen stehen lhnen
immer zur Seite.

— Workshop — Berufsorientierung

Zukunft mit PI
drunttmitFan — Studienberatung

— Bildungsférderun
9 g — Persoénliche Entwicklung

— Bewerbungs-Check
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Bildung 20

BFI der AK Vorarlberg

Wissen, das Ihre Berufschancen befliigelt

Berufliche Weiterbildung made in Vorarlberg. Das BFI der
AK Vorarlberg bietet Diplomlehrgange, Studiengange und
Fortbildungen. Mit dem AK Bildungsgutschein und dem

AK Stipendium sparen Sie bis zu 50% und investieren in lhre
Zukunft.

- Uber 700 Aus- und - E-Learning

Weiterbil
eiterbildungen — Foérdermdglichkeiten

— Berufsbegleitende
Studiengange



Bildung

Digital Campus Vorarlberg

Innovative Aus- und Weiterbildung fiir Vorarlberg

Digitalisierung und Okologisierung sind mehr als
Schlagworte. Am Digital Campus Vorarlberg erwerben Sie
gezielt Kompetenzen fir morgen. Mit dem AK Bildungs-
gutschein und dem AK Stipendium sparen Sie bis zu 50%
und investieren in Ihre Zukunft.

r 5
% § g - Uber 100 Kurse — Digital Marketing

g ; § — Coding Campus Academy

oo 2 — Business-und

§ % § ~ Ki-Campus Management-Academy
‘é% g, ~ Green Gampus - Digital Studies und

E-Learning Lehrgédnge



AK Férderwesen

T +43(0)50 258-4200
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Bildung 22

AK Bildungsférderung und
Vorarlberger Bildungszuschuss

Finanzielle Unterstiitzung fir Ihre Weiterbildung

Weiterbildung ist Ihre Investition in die Zukunft. Die

AK Expertiinnen unterstitzen Sie bei lhrer Karriereplanung
und sorgen dafir, dass finanzielle Hirden kein Hindernis
sind. Weil Weiterbildung leistbar sein muss.

— AK Bildungsgutschein - Vorarlberger

Bild h
— AK Stipendium faungszusehuss



2025 wurden 1.660 Bildungs-
forderungen genehmigt. Lassen
Sie uns gemeinsam lhre
Fordermoglichkeiten prufen.
Wir sind fur Sie da.




AK FastLane

T +43(0)50 258-4150
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Bildung 24

AK FastLane

Die Plattform, auf der Sie beruflich schneller vorankommen

Die AK FastLane macht alle Vorarlberger Aus- und
Weiterbildungsangebote, wertvolle Karrieretipps sowie
alle Bildungsférderungen transparent und zuganglich.

— Weiterbildungsangebote = — Individuelle Auswahl

— Alle Férderungen — Jobchancen
auf einen Blick

- Schnelle Ubersicht



Bildung und Karriere

T +43(0)50 258-4150
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Bildung 25

Kostenlose Lernhilfe in den Ferien
Individuelle Nachhilfe fiir Unterstufenschiiler:innen

Lernen will gelernt sein. Die AK Vorarlberg bietet in den
Sommerferien kostenlose Einzelstunden fir Schiler:innen
der 5. bis 8. Schulstufe. In Mathematik, Deutsch und
Englisch erhalten Kinder individuelle Unterstiitzung und
Hilfe fir selbststandiges Lernen.

- Kostenlose Nachhilfe - Inden Sommerferien

— Einzelstunden — Tipps zum selbst-

stédndigen Lernen
— Mathematik, Deutsch 9

und Englisch
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AK Bibliothek Feldkirch
T +43(0)50 258-4510
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ak-vorarlberg.at/bibliothek

Bildung 27

AK Bibliotheken Feldkirch
und Bludenz

Welten entdecken, ohne einen Cent auszugeben

Blicher, Magazine, Filme und mehr - die AK Bibliotheken in
Feldkirch und Bludenz bieten mehr als nur Blicher. Mit der
kostenlosen Bibliothekskarte 6ffnen sich Ihnen tausende
Wissens- und Unterhaltungswelten.

- 10.000+ Blicher - Uber 37.000 E-Books und

Audio-Books
— 450 Zeitungen uat
im ,APA-Kiosk” — Streaming-Plattform
#Filmfriend”

— DVDs, CDs und Spiele
— Kostenlos ausleihen



Sich begegnen.
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Schaffarei: Das Haus fiir Arbeitskultur

T +43(0)50 258-1625

schaffarei.at

Veranstaltungen und Kultur

29

Schaffarei und Schaffarei Festival
Die Adresse fiir Arbeitskultur und Begegnung

Die Schaffareiin Feldkirch ist mehr als ein Ort. Im Haus fir
Arbeitskultur der AK Vorarlberg treffen Workshops, Vortréage
und Diskussionen aufeinander. Beim jahrlichen Schaffarei
Festival feiern die Menschen, die Vorarlberg taglich am

Laufen halten.

— Kostenlose
Veranstaltungen

— Ausseinandersetzung
mit der Arbeitskultur
von gestern, heute und
morgen

— Vortrage
— Workshops
— Diskussionen

- Festival fur alle
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AK Vorarlberg

T+43(0)50258-0
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ak-vorarlberg.at/quartier

Veranstaltungen und Kultur 30

AK Quartier

Ein gemeinsamer Ort fiir Arbeit, Familie,
Wissen und Begegnung

In stadtischen Gebieten werden konsumfreie Raume immer
seltener, dabei sind sie wichtiger denn je. Das AK Quartier
im Herzen von Feldkirch bietet genau das: eine offene,
grine Oase, die fir alle zuganglich ist und als Vorbild fr
eine klimafitte Zukunft dient.

— Zukunftsarchitektur — Vorarlbergs gréBte

grine Fassade
— Begegnungsraum

- ~500 m?

— Familiar Photovoltaik-Flache






AK Vorarlberg

T+43(0)50258-0

ak-vorarlberg.at/wissenfuersleben

Veranstaltungen und Kultur

Wissen fiirs Leben

Denkanst6Be aus Philosophie, Psychologie,
Wissenschaft und mehr

Horizonterweiterndes aus Philosophie, Psychologie,
Wissenschaft und mehr von inspirierenden Vortragenden.
Die AK-Reihe ,Wissen flrs Leben” [adt zum Nachdenken
und zum Austausch ein. Freuen Sie sich auf spannende
Vortrage, offene Gesprache und neue Perspektiven.

— Vortrage und — Livestream

Diskussi
Iskussionen - Mediathek zum

— Expertengespréache nachsehen



Mehr als 190 Vortrage in unserer
Mediathek: spannend, emotional,
lehrreich. Wissen auf Knopifdruck —
jederzeit verfugbar.




40

AK Kommunikation, Marketing und Presse

T +43(0)50 258-1600
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ak-vorarlberg.at/kontakt
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Veranstaltungen und Kultur 34

Verglinstigungen
Exklusive Vorteile fir AK Mitglieder

Kultur und Genuss zum Vorzugspreis: Als AK Mitglied
genieBen Sie verglnstigte Tickets fur die Bregenzer
Festspiele, das Vorarlberger Landestheater, die Dornbirner
Messe und mehr. Einfach online Uber die Angebote
informieren und Vorteile nutzen.

— Bregenzer Festspiele — Dornbirner Messe
— Vorarlberger — Immer informiert mit
Landestheater dem AK Newsletter



AK Mitgliederservice

T +43(0)50 258-1500
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Veranstaltungen und Kultur 35

AK Charity

Kabarett-Tour mit sozialem Engagement

Comedy meets Charity: Die AK Vorarlberg veranstaltet
jahrlich eine Kabarett-Tour durch Vorarlberg. Eintritt frei,
Spenden willkommen. Comedians sorgen auf der Bihne fir
Unterhaltung und Sie unterstitzen mit Ihrer Spende gleich-
zeitig einen wohltatigen Zweck.

— Kostenfreier Eintritt — Landle-Comedy

— Spenden flr — SpaB habenund
wohltétige Zwecke Gutes tun



Sie entscheiden
mit.

2222222222



lhre Stimme. lhre Zukunft.

Woflr soll sich die AK Vorarlberg ein-
setzen? Bei der AK Wahl haben Sie die
Chance, die Ausrichtung der Arbeiter-
kammer mitzugestalten und damit
Ihre Interessenvertretung zu starken.
Unabhangig von der Staatsbirger-
schaft wahlen alle AK Mitglieder das
Parlament der Arbeitnehmer:innen.
Jede Stimme zahlt fur ein gutes Leben
in Vorarlberg.

#deine
Stimme

37

Jede Stimme bei

der AK Wahl gibt
unseren Forderungen
im Einsatz fir

ein gutes Leben

in Vorarlberg mehr
Gewicht.

ak-vorarlberg.at/
mitgliederservice



ak-vorarlberg.at/
broschueren

ak-vorarlberg.at/
newsletter

Jl

Broschiiren
und Ratgeber

Steuern sparen, wichtige Bestimmungen
im Arbeits-, Sozial- und Steuerrecht,
Lehre, Konsumentenschutz und mehr:
Die AK Vorarlberg bietet eine Menge an
kostenlosen Broschiren zu verschie-
denen Themen an.

AK Newsletter

Bleiben Sie informiert: Jeden Montag
gibt's aktuelle News, Tipps und wichtige
Infos direkt in Ihr E-Mail-Postfach.
Kostenlos und immer nutzlich.
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AK Vorarlberg

Widnau 4

6800 Feldkirch, Osterreich
T +43(0)50258-0
kontakt@ak-vorarlberg.at
ak-vorarlberg.at

Scannen
Mitmachen
Gewinnen

AK Rucksack mit
Uberraschungen

Spar Gutschein
im Wert von 50 Euro

Tolle Preise warten auf Sie.
Machen Sie bei unserem
Gewinnspiel mit und
gewinnen Sie einen von
zehn Preisenim Wert

. Samsung
von bis zu 800 Euro.

Galaxy Tab
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