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Gewalt in Beziehungen - Inhalte

e Zahlen & Fakten

* Was ist hdusliche Gewalt?

* Warum bleiben viele Betroffene?

* Warnzeichen erkennen

* Wie helfen?

e Rechtlicher Schutz: Gewaltschutzgesetz

* Hilfe & Beratung
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Sexualisierte Gewalt im Arbeitskontext- Inhalte

Zahlen & Fakten zu sexualisierter Gewalt

Folgen flr Betroffene

Anzeichen — wie erkennt man sexualisierte Gewalt?

Umgang mit Betroffenen

Beratung — ifs Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt

Institut flr Sozialdienste "
eeeeeeeeeeeeeeeee Was sagen. Was tun.
Opferschutzeinrichtung
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Gewalt in Beziehungen

® o o
e Jede dritte Frau in Osterreich hat ab dem Alter von 15 Jahren
korperliche und/oder sexuelle Gewalt erlebt (34,51 %).

Zahlen & Fakten

* mebhr als jede fiinfte Frau in Osterreich hat schon Stalking erlebt

Statistik Austria 2022

 Manner werden auch Opfer, meist aulerhalb des Hauses, Tater
meist Manner

Institut fir Sozialdienste w0 "
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Hausliche Gewalt (Gewalt im sozialen Nahraum)

Wenn Personen innerhalb einer bestehenden oder aufgelosten familiaren oder
partnerschaftlichen Beziehung psychische, physische, sexuelle oder wirtschaftliche
Gewalt ausiben oder androhen (vgl Art 3 lit b Istanbul-Konvention).
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Hausliche Gewalt ...

Hausliche Gewalt tritt in allen sozialen Schichten, unabhangig vom Bildungsstand, religioser ode

ethnischer Zugehorigkeit, Einkommen und Alter auf

besteht oft aus mehr als Schlagen, mehrere Gewaltformen, die ausgelibt werden

ist meist kein einmaliger Vorfall, sondern passiert immer wieder

beginnt oft schleichend und wird mit der Zeit schlimmer

richtet sich besonders oft gegen Frauen

dient dazu, Macht und Kontrolle tUber eine andere Person auszuliben

|
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Gewaltformen

‘ Korperliche Gewalt ‘ Okonomische Gewalt
Schlagen, StoRen, Wirgen Kontrolle Gber Geld, finanzielle Abhangigkeit

Psychische Gewalt
‘ Demutigungen, Einschichterung,
Drohungen

‘ Soziale Gewalt
Isolation, Kontrolle

Sexualisierte Gewalt

‘ Aufgedrangte oder Erzwungene
sexuelle Handlungen

‘ Cybergewalt
Digitale Uberwachung, Beleidigungen online

‘ Stalking

Unerwinschtes Kontaktieren, Verfolgen,
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Warum bleiben Frauen so lange in einer Gewaltbeziehung?

eGefahrlichkeit nach Trennung — Gewalt kann zunehmen

e Abhangigkeiten — Finanziell, emotional, sozial
eVerharmlosung durch Umfeld — ,So schlimm ist es doch nicht”
e Angst um Kinder — Verlust der Obsorge

eVerlust von Selbstwert — Mangelndes Vertrauen in sich selbst
eHoffnung auf Veranderung — Emotionale Bindung
eGeschlechterrollen — Verantwortung fir Beziehung

eFolgen der Trennung — Wohnung, Arbeit, Finanzen

|

Institut fur Sozialdienste

. -
(i-'.ewaltschutz ifs Frauenberatungsstelle ‘ ST “ ) Stadilieile) ohne
kbl =) ) bei sexueller Gewalt . Partnergewalt
lhre spezialisierte



Warum Betroffene oft GUber Gewalt schweigen ...

Viele fihlen Angst, Scham oder Schuld

Beflirchtung, dass sich die Probleme verschlimmern, z. B. durch Wegnahme der Kinder

Angst vor weiterer Gewalt oder Eskalation, z. B. ,Wenn ich es erzahle, wird es schlimmer.”

Psychische Belastung durch die Gewalterfahrung, z. B. geringes Selbstwertgefiihl, Unsicherheit.

Institut fir Sozialdienste "
eeeeeeeeeeeeeeeee Was sagen. Was tun.
Opferschutzeinrichtung
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Warnsignal fur Gewalt in der Beziehung?
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Warnzeichen fur hausliche Gewalt — worauf man
achten kann

Kontrollierendes oder Ubergriffiges Verhalten des Partners / der Partnerin

Veranderungen bei der betroffenen Person

Auffallige oder wiederkehrende Verletzungen

Veranderungen im Arbeitsverhalten

Rechtliche oder indirekte Hinweise auf Gewalt

Institut fir Sozialdienste
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Betroffene einfihlsam unterstutzen

©

Gewaltschutz

Zentrum
Vorarlberg

lhre spezialisierte
Opferschutzeinrichtun
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1) Behutsam nachfragen
In Ruhe und ungestérter Umgebung ansprechen, ohne Begleitperson

Offene, einflihlsame Fragen:

,Mir ist aufgefallen, dass du in letzter Zeit oft krank bist oder
gestresst wirkst. Mochtest du dariber sprechen?”

,Ich sehe, dass du ofter blaue Flecken hast. Brauchst du Hilfe?“
,Mir fallt auf, dass dein neuer Partner oft hier ist. Fihlst du dich in
der Beziehung wohl?“

SroPeitis|

Was sagen. Was tun.
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Betroffene einfihlsam unterstutzen

2) Zuhoren & ein gewaltsensibles Umfeld schaffen
e Respektvoll, verstandnisvoll und ohne Druck zuhdren
e Gesprachsbereitschaft wiederholt signalisieren

* Informationsmaterial von Beratungseinrichtungen anbieten

3) Selbstbestimmung respektieren

* Entscheidungen der Betroffenen achten

SroPeitis|
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Betroffene einfihlsam unterstutzen

4) Hilfe vermitteln

* Fachstellen & Beratungsangebote benennen:

Vermittlung nur im Einverstandnis der Betroffenen

SroPeitis|
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Wer schlagt, der geht.

-> Gewaltschutzgesetz
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Gewaltschutzgesetz (GSchG)

1. § 38a Sicherheitspolizeigesetz (SPG) — Betretungs-, Anndaherungsverbot

Polizei kann das Betreten einer Wohnung und eines 100-Meter-Umkreises verbieten

Annaherungsverbot von 100 Metern zur gefahrdeten Person

Gilt fur 14 Tage

Bei Gefahr eines Angriffs auf Leben, Gesundheit oder Freiheit

Institut fir Sozialdienste "
eeeeeeeeeeeeeeeee Was sagen. Was tun.
Opferschutzeinrichtung
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§ 38a SPG Betretungsverbot
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§ 38a SPG Annaherungsverbot

Annaherungsverbot gilt nur fir die im Betretungsverbot angefiihrten
gefahrdeten Personen.



Gewaltschutzgesetz (GSchG)

2. langerfristiger Schutz vor Gewalt durch einstweilige Verfiigung (eV)

§ 382b EO: Schutz vor Gewalt in Wohnungen

Verlassen bzw. Riickkehrverbot in die Wohnung und deren unmittelbaren Umgebung

§ 382c EO: Allgemeiner Schutz vor Gewalt
Aufenthaltsverbot an bestimmten Orten
Verbot des Zusammentreffens sowie der Kontaktaufnahme

Verbot der Annaherung

§ 382d EO: Stalking-eV“ — ,,Schutz vor Eingriffen in die Privatsphare”
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Gewaltschutzzentrum Vorarlberg

Gesetzlich anerkannte Opferschutzeinrichtung @

Beratungsangebot ist kostenlos, freiwillig, vertraulich

Hauptstandort: Feldkirch

Regionalstellen des GSZ auch im Bregenzerwald (ifs Beratungsstelle Egg) und in

Hohenems (ifs Beratungsstelle Hohenems) nach Terminvereinbarung

Taglicher Bereitschaftsdienst, flexible Terminvergaben auch aulSerhalb der

Offnungszeiten, bei Bedarf Zuziehung Dolmetsch

Gewaltschutz ifs Frauenberatungsstelle gT “l) Stadtlteile) ohne
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Psychosoziale Beratung
Entlastung, Krisentintervention proaktiver Ansatz nach

Stalkingberatung

Betretungs- und
Annaherungsverbot

Schutz- und Sicherheitsplanung
(Gefahrdungseinschatzung)

Rechtliche Informationen und
Beratung, Anzeigenabklarung

Gewaltschutzzentrum
Vorarlberg

Unterstlitzung bei Antragen auf

Beratung von Bezugspersonen . . -
Erlassung einer einstweiligen

& Fachpersonen

Verfligung
Offentlichkeitsarbeit Prozessbegleitung im
Praventionsarbeit Strafverfahren
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StoP — Stadt(teile) ohne Partnergewalt

Gemeinwesen-orientiertes Gewaltpraventionsprojekt flr ein gewaltfreies Miteinander.

Aktuelle Standorte

* Bregenz, Feldkirch, Hohenems und Lustenau

Finanziert

e vom Sozialministerium und den Gemeinden
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StoP — Stadt(teile) ohne Partnergewalt

Ziele

Betroffene von Gewalt sollen keine Angst und Scham mehr versptuiren und das Gefiihl

haben, sich verstecken zu mussen.

Zivilcourage unter Nachbar:innen und Kooperationspartner:innen starken.

Wissen zu Partnerschaftsgewalt soll vermittelt werden:
 Wo kann ich mich hinwenden?

e Wie kann ich unterstiitzen?

Umfeld soll gestarkt werden!
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StoP — Stadt(teile) ohne Partnergewalt
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Sexualisierte Gewalt im Arbeitskontext

Zahlen & Fakten

* Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz: 27 % der erwerbstatigen Frauen betroffen
* 44 % durch Kolleg*innen
* 43 % durch Kund*innen

e 28 % durch Vorgesetzte
* Opfer einer Vergewaltigung: nahezu jede 12. Frau, meist innerhalb einer intimen Partnerschaft

e Sexuelle Gewalt auRerhalb intimer Beziehungen:
* Tater*innen meist bekannt (=60 %)

* Fast ausschlieBlich Manner (97 %)
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Was ist sexualisierte Gewalt?

Sexuelle Handlungen, die Frauen aufgedrangt oder aufgezwungen — Beispiele:
Vergewaltigung, sexuelle Notigung

Sexuelle Belastigungoder sexuell herabwiirdigende Kommentare

Anzigliche Blicke

Mittel der Tater

Korperliche Gewalt

Einschiichterung und Drohungen

Ausnutzen von Wehrlosigkeit (z. B. durch Alkohol, Drogen, KO-Tropfen)
Digitale Ubergriffe (,,Cybergewalt”, z. B. sexualisierte Nachrichten/Bilder)

Betroffen sind Gberwiegend Frauen
Tater sind mehrheitlich Manner
Sexualisierte Gewalt ist Ausdruck von Macht und Kontrolle

OIF, 2011

Gewaltschutz ifs Frauenberatungsstelle sTn ) Stadilteile) uhllE
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Auswirkungen sexualisierter Gewalt

Flashbacks, Schlafstérungen

Angststorungen / Posttraumatische Belastungsstorung

Scham- und Schuldgefiihle

* Herzrasen, Zittern, Anspannung

« Entfremdung vom eigenen Korper
* Depressionen

« Sucht- oder Essstorungen

Gewaltschutz ifs Frauenberatungsstelle s ) Stadifteile) ohne
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Sexualisierte Gewalt im Arbeitskontext
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Redflags fur sexualisierte Gewalt im
Arbeitskontext

Verhaltensanderungen:

Riickzug, Vermeidung bestimmter Kollegen oder Raume

Leistungsabfall, Konzentrationsprobleme

Haufige Krankmeldungen

Isolation, weniger Kommunikation

Unsicherheit oder Reizbarkeit
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Redflags fur sexualisierte Gewalt im
Arbeitskontext

Psychische/korperliche Symptome:

* Angst, Nervositat, Schlafstorungen

e Haufige Krankenstande

In Bezug zum Kollegen:

* Unangemessene Kommentare, Witze oder Blicke

* Herstellen von korperlicher Nahe, die ungewollt ist

e Macht- oder Kontrollverhalten

Gewaltschutz ifs Frauenberatungsstelle [\[lq l' ) S‘ﬂd'{TElIE} ﬂhnE‘
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Besondere Dynamiken sexualisierter Gewalt im
Arbeitskontext

» Selbstzweifel: Betroffene hinterfragen oft, ob es ,wirklich so schlimm® war

* Scham & Angst: Sorgen um berufliche Nachteile fihren zu verspateter Offenlegung
» Tater-Opfer-Umkehr / Bagatellisierung: Umfeld kann Belastung verstarken

* Abhangigkeitsverhaltnisse: Vorgesetzte oder Machtpositionen erhéhen Druck

* Macht & Kontrolle: Tater nutzt Hierarchie, manipuliert oder isoliert Betroffene

* Wiederholung & Normalisierung: Grenzverletzungen kénnen subtil und wiederkehrend sein,

Ubergriffe nehmen oftmals zu

Institut fir Sozialdienste
Ihre spezialisierte Was sagen. Was tun.
Opferschutzeinrichtung
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Richtig reagieren & Unterstutzung bieten

Glauben schenken

Sensible reagieren: Hinweise ernst nehmen, Betroffene nicht drangen

Keine Schuldzuweisungen

Keine Relativierung (,,So war das bestimmt nicht gemeint“)

* Transparenz Gber mogliche Schritte

Unterstutzungsmoglichkeiten aufzeigen
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ifs Frauenberatungsstelle bei
sexueller Gewalt

Rechtliche Information
und Abklarung

Psychosoziale Beratung und

Begleitung von Betroffenen Unterstiitzung fiir Frauen und

Maddchen ab 14 Jahren, die von
sexualisierter Gewalt betroffen
sind

Schulungsangebote
Offentlichkeitsarbeit

Beratung von Angehorigen, Praventionsarbeit

Bezugspersonen und
Fachpersonen

Prozessbegleitung im
Strafverfahren

Weitervermittlung zu
Psychotherapie und
ggf. zu anderen
Einrichtungen



Was Sie tun konnen, wenn Sie Gewalt vermuten ...

Hinschauen (Warnzeichen [ Ansprechen (einfihlsam &
erkennen & ernst nehmen) ohne Druck nachfragen)

Informationen geben Unterstutzung
ermoglichen

aufmerksam machen) (Hilfe bei Weitervermittlung)

(auf Beratungsstellen

Gewaltschutz : ) ifs Frauenberatungsstelle s ) Stadtlteile) ohne
@ Zentrum = ) bei _sexugller G_ewglt T“ Fﬂﬂﬂﬂlﬂmt
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Gewaltschutzzentrum Vorarlberg StoP Stadt(teile) ohne Partnergewalt
Johannitergasse 6
6800 Feldkirch Regionalstelle Hohenems
ifs Sozialberatungsstelle Hohenems
Tel.: +43 5 1755 535 Franz-Michael-Felder-Str. 6, 6845 Hohenems

Mail: office.vorarlberg@gewaltschutzzentrum.at

Tel.: +43 5 1755-534
Mail: stopvorarlberg@ifs.at

ifs Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt
Johannitergasse 6
6800 Feldkirch

Tel.: +43 51755 536
Mail: frauenberatungsstelle@ifs.at
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