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Wissen fiirs Leben
Vortragsreihe mit Thomas Matt

Di 28.05.24 19.30 Uhr
Dr. Niklas Keller: Herr oder Sklave
Wie gestalten wir das Verhéltnis zwischen Mensch und KI?

Do 27.06.24 19.30 Uhr

Inge Patsch: Ich zuversichte

»«Das groBe Heilmittel fir die seelische Not dieser Zeit ist das
Vertrauen.” Viktor E. Frankl

Mo 02.09.24 19.30 Uhr

Hans-Otto Thomashoff: Mehr Hirn in die Politik

Die Zeit drangt fir einen Wandel. Stellen wir uns endlich dieser
Verantwortung und gestalten wir einen Staat der Zukunft!

Mo 14.10.24 19.30 Uhr

Ulrike Ehlert: Stress, na und?

Resilienz hangt u.a. mit Optimismus, sozialer Unterstiitzung, Selbst-
wirksamkeit und Gelassenheit zusammen.

Mo 18.11.24 19.30 Uhr

Helga Kohler-Spiegel: ,Es war einmal ...”

Marchen sind zeitlose Erzahlungen, die Menschen seit Generationen
in verschiedenen Kulturen faszinieren und berihren.

Mo 16.12.24 19.30 Uhr

Thomas Fuchs: Wenn die Zeitfalle zuschnappt

Menschen werden durch stete Beschleunigung und Komplexitat in
Uberforderung und psychische Krankheiten gedrangt. Wie kann
Entlastung gelingen?
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