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Schritt fur Schritt zum Wunschberuf

VORARLBERG
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Die BO-Portfolio-Mappe ,,My Future“ der AK Vorarlberg basiert auf der ,,My Future“-Mappe der AK Tirol (1. Auflage 2013).




Diese Mappe begleitet dich auf
deinem Weg zum Wunschberuf.

Du wirst dich selbst besser kennen-
lernen und es wird dir bewusst werden,
wo deine INTERESSEN liegen, was du
schon kannst und welche Werte dir
wichtig sind. Das Erforschen deiner
STARKEN und Talente ist eine
wichtige Grundlage, damit du Schritt
fir Schritt den Weg zu deinem
Wunschberuf findest.

Die Arbeit an Méglichkeiten, Berufswiinschen und Zielen wird dich zu einem PROJEKT flhren,

das du selbst planst, durchflihrst und auswertest. Du kannst dadurch an einem praktischen Beispiel
deine Starken zum Einsatz bringen und deine Ideen verwirklichen. So kommst du Schritt fir Schritt
deinem Wunschberuf néher.

Deine Mappe ist in 4 Kapitel gegliedert:

Meine Zukunft: Da méchte ich hin!
Erwartungen an den Beruf — das stelle ich mir vor
Visionen und Ausbildungsideen — das ware moglich
Ziele — das kann ich machen

Nachste Schritte: Da geht’s weiter!
Perspektiven — so steige ich aus ,,My future“ aus
Abschluss — das nehme ich mit
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Die einzelnen Blatter sind mit Symbolen
gekennzeichnet. Manchmal findest du auch
mehrere Symbole auf einem Blatt.

Hier ist beschrieben, was die Symbole bedeuten:
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Information
Auf diesen Seiten findest du Beschreibungen oder Anleitungen fir Arbeitsbléatter, die dir erklaren,
wie die Blatter zu bearbeiten sind.

Einzelarbeit
Diese Arbeitsblatter sind von dir in Einzelarbeit auszuflllen. Du machst dir entweder Gedanken zu
bestimmten Fragen oder du setzt dich mit gewissen Aufgabenstellungen in Form einer Zeichnung
auseinander.

Gruppenarbeit
Bei diesen Arbeitsbléttern beschaftigst du dich gemeinsam mit anderen in einer kleinen Gruppe mit
den vorgegebenen Themen.

Hausarbeit

Diese Blatter bearbeitest du entweder zur Ganze zu Hause oder es gibt einen Teil auf dem Blatt,
der zu Hause ergénzt wird. Manchmal werden diese Blatter gemeinsam mit einer anderen wichtigen
Person (z.B. einem Elternteil/Erziehungsberechtigten) bearbeitet.

Interview
Diese Arbeitsblatter werden in Form eines Interviews bearbeitet. Dein Blatt wird von einer Mitschilerin
bzw. einem Mitschiler wéhrend des Interviews ausgefiillt und anschlieBend an dich zurlickgegeben.

Vertiefung
Das sind zusatzliche Arbeitsblatter, die du selbst zusatzlich bearbeiten kannst. Manchmal wird auch
deine Lehrperson entscheiden, ob ein zusatzliches Arbeitsmaterial zum Einsatz kommt.

EDV
Diese Blatter konnen auch EDV-unterstlitzt bearbeitet werden. Ob und wie das geht kann dir deine
Lehrperson erklaren.
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Ubersichtsblatt: Deine Schritte zum Wunschberuf

Auf diesem Blatt findest du Platz, um alle wichtigen Zwischenergebnisse zu notieren. So hast du eine Ubersicht tiber deine ganz persénlichen Schritte zum Wunschberuf.

2. Meine Interessen t 3. Meine Starken 4. Meine Werte 3 5. Meine Erwartungen ‘ 6. Meine Visionen
Erwartungen:
Starken:
Entwicklungspotenzial: Berufliche Werte:
Lernerfahrungen:
Seite 7, 11, 14 Seite 16, 18 Seite 23 Seite 29, 30 Seite 34 Seite 36
7. Meine Ausbildungsideen 8. Meine Ziele y 9. Meine Projektidee | 10. Meine Projekterfahrungen ‘ 11. Meine nichsten Schritte
Erste Uberlegungen:
Ideen anderer:
Seite 37, 38 Seite 39 Seite 44, 45 Seite 51, 52 Seite 59
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