Du hast das Gefiihl, dass manche Dinge
bei deiner Arbeit hesser laufen konnten?
Viel besser sogar!

Hast du Arger mit dem Chef, der Schule

oder der Familie? Das sind alles Dinge,

die manchmal sind, aber nicht sein miissen.
Du fragst dich woran es liegt, an den anderen,
oder vielleicht doch an dir?

Alles hinwerfen wére aber einfach schade —
schade um die Zeit, schade um die Miihe.

Wir untersttitzen bei allen Herausforderungen
rund um die Lehrlingsausbildung, sei es im
Privatleben, im Ausbildungsalltag oder in der
Berufsschule. Osterreichweit. Und gratis — weil
wir glauben, dass es flr alles eine Losung gibt.

Nimm einfach
Kontakt zu uns auf!

www.lehre-statt-leere.at

Erika Fussenegger

WIFI Campus

BahnhofstraBe 24, 6850 Dornbirn
+43 (0) 55 72 38 94-315
fussenegger.erika@wkv.at

Widnau 2—4, 6800 Feldkirch
+43 (0) 50 258-2300
lehrlingsabteilung@ak-vorarlberg.at

Farbergasse 17, 6850 Dornbirn
+43 (0) 664 856 36 79
lehrlingscoaching.vorarlberg@ibisacam.at
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SAG UNS,
WELCHER TY? DU BT5T

Wir helfen dir dabei, wieder durchzublicken. Sag uns einfach,
welcher Typ du bist und schon kann'’s losgehn.

—> Der/Die Unterschatzte

> Der/Die aktiv Suchende
—> Der/Die Zuriickgezogene
—> Der/Die Systemgestalter/in
—> Der/Die Mutige

SERVICES

Wir bieten Coachings und Gesprache, bei denen vertraulich
personliche Sorgen geduBert werden kdnnen — um sie mit
unserer Hilfe zu l6sen.

Unsere Coaches arbeiten anonym, vertraulich,
persdnlich und kostenlos.

WIE?

Du kannst mit jedem Problem zu uns kommen — dein Coach
erarbeitet dann gemeinsam mit dir die passende Ldsung. Das
steigert nicht nur deine Karriere, sondern auch dein Selbstbe-
wusstsein und deine Motivation!

Das Lehrlingscoaching kannst du jederzeit in Anspruch nehmen,
sofern du forderfahig bist. Dazu z&hlen Lehrlinge:

> im offentlichen und privaten Sektor

—> mit einem aufrechten Lehrverhaltnis

—> jene, deren Lehrverhéltnis vor nicht mehr als 6 Monaten
durch Lehrabbruch oder Ablauf der reguldren Lehrzeit
beendet wurde

UNSERE LELSTUNGEN
AUF EINEN BLCK

AUSKUNFT & BERATUNG

ERSTGESPRACH

COACHING

NACHBETREUUNG

NOCH FRAGEN?

Ist ein Coaching das Richtige fur mich? Soll ich mir Unterstiitzung

von auBen holen? Wer ist der richtige Ansprechpartner flir mich?
Hier sind alle Fragen erwiinscht. Egal worum es geht. Und wenn
wir nicht weiterhelfen kdnnen, wissen wir zumindest wer es kann.

WIR HABEN ANTWORTEN!

Fir Infos sowie ein unverbindliches Erstgespréch —

ruf einfach an! Siehe Kontaktdaten auf der Riickseite des Folders.
Oder: www.lehre-statt-leere.at bictet die Moglichkeit zur
Online-Anmeldung.




